
 
TIMEPLAN FOR GRUNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD  

MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR  
 

Kurs 2 
 
Fredag 4. september 
 
Tid Tidsbruk Leksjon Kommentar 
0830-0900  Registrering /Velkommen  
    
0900-0940 
 

40 A: UL-fysikk + hvordan forstå 
billedorienteringen. 
B: Artefakter og ultralydbegreper 
C:Apparat- knappologi 
Optimalisering av bildet 
 

Geir Vollstad forelesning 
+ praktisk demo 

0940-1025 45 Skulder hands on trening Demo og trening 
1025-1110 45 Albue   hands  on  trening Demo og trening 
1110-1155 45 Kne      hands on  trening Demo og trening 
1200-1230 30 MATPAUSE  
1230-1300 30 Håndledd og fingre 2, forelesning Eirik 
1300-1330 30 Håndledd  og fingre 2, hands on Eirik, Geir V, Geir T 
1330-1400 30 Nerveskanning:  n. ulnaris/ 

n.medianus. 
Praktisk demo Geir T og 
Eirik 

1400-1430 30 Nerver hands on Geir, Geir og Eirik 
1430-1440 10 PAUSE  
1440-1520 40  Karpaltunell / behandling med 

hydrodisseksjon, forelesning  
Eirik 

1520-1530 10 PAUSE  
1530-1600 30 Ankel 2, forelesning Eirik Hauger 
1600-1640 40 Ankel 2 hands on Geir, Geir og Eirik 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



TIMEPLAN FOR GRUNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD  
MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR 

 
Kurs 2 

 
Lørdag 5. september 
 
Tid Tidsbruk Leksjon Kommentar 
0830  Oppmøte dag 2  
0845-0925 40 Skulder 2, patologi forelesning, 

inndeling skader, UL beskrivelser 
Geir V. 

0925-1005 40 Skulder 2, hands on trening Geir, Geir, og Eirik 
1005-1015 10 PAUSE   
1015-1045 30 Beskrivelser av UL funn, 

graderinger, nomenklatur. 
Forelesning. 

Eirik 

1045-1125 40 Hands on trening Geir, Geir, og Eirik 

1125-1200 35 Mat /pause  
1200-1230 30 Hofte anteriørt, forelesning Geir T. 
1230-1300 30 Hofte anteriørt hands on Geir, Eirik, og Geir 
1300-1330 30 Forfot, PIP/DIP ledd, sener, 

planta, Mortons, forelesning 
  Eirik Hauger  

1330-1410 40 Forfot hands on, PIP/dip ledd 
planta. 

Geir, Geir og Eirik 

1410-1440 30 Ultralydstyrt dry needling, 
kalkvasking, forelesning 

Eirik Hauger 
 

1440-1520 40 Hands on trening, diskusjoner Geir, Geir, og Eirik 
1520-1530 10 Avslutning/ oppsummering  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


