
Takster for manuellterapi

Honorar-  
takst 

Refusjons-  
takst

Pasientens  
egenandel

Undersøkelse
A 1d Undersøkelse i inntil 20 minutter 517 kr 329 kr 188 kr

A 1f Tillegg for undersøkelse ut over 20 minutter per påbegynte 10 minutter, jf. takst A1d 158 kr 90 kr 68 kr

A 1g Tillegg ved undersøkelse i samband med utforming av individu-
ell plan eller tverrfaglig utredning av rehabiliteringspasient.

139 kr 139 kr 0 kr

A 1ha Tillegg for undersøkelse hos manuellterapeut, inntil 20 minutter 146 kr 146 kr 0 kr

A 1hb Tillegg for undersøkelse hos manuellterapeut utover 20 minutter, per påbeg. 10 min. 21 21 kr 0 kr

A 1i Tillegg for diagnostisk ultralyd ved muskel- og skjelettplager. 271 kr 168 kr 103 kr

B0d Undersøkelse i inntil 20 minutter, video 517 kr 329 kr 188 kr

B0f Tillegg for undersøkelse ut over 20 min. per påbegynte 10 min, jf. takst B0d, video 158 kr 90 kr 68 kr

Behandling
A8a Behandling hos manuellterapeut. 360 kr 172 kr 188 kr
A8b Tillegg for behandling ut over 20 min pr. påbegynte 10 min. 152 kr 84 kr 68 kr
B8a Videokonsultasjon hos manuellterapeut. 360 kr 172 kr 188 kr
B8b Tillegg for behandling ut over 20 minutter per påbegynte 10 minutter, jf. takst B2a. 152 kr 84 kr 68 kr

C 20a Gruppebehandling barn under 16 år i 60 minutter, inntil 6 pasienter per gruppe 210 kr 210 kr 0 kr 
C 20b Tillegg per pasient for gruppebehandling barn under 16 år i 60 minutter 257 kr 257kr 0 kr
C 21a Gruppebehandling 30 minutter inntil 10 personer per gruppe 164 kr 164 kr 0 kr
C 21b Tillegg per pasient for gruppebehandling i 30 minutter 67 kr 4 kr 63 kr
C 22a Gruppebehandling 60 minutter inntil 10 personer per gruppe 324 kr 324 kr 0 kr
C 22b Tillegg per pasient for gruppebehandling i 60 minutter 116 kr 7 kr 109 kr
C 23a  Gruppebehandling 90 minutter inntil 10 personer per gruppe 478 kr 478 kr 0 kr 
C 23b Tillegg per pasient for gruppebehandling i 90 minutter 168 kr 11 kr 157 kr
C 34g Tillegg for behandling i basseng, per pasient 49 kr 23 kr 26 kr

Trening
A 10 Egentrening i klinikk etter individuelt tilpasset treningsprogram, minst 20 min. 33 kr 3 kr 30 kr

Annet
A 4 Enkel pasientkontakt ved brev, telefonsamtale eller elektronisk kommunikasjon. Taksten 

forutsetter at det gis råd/veiledning. Gjelder ikke når kontakten/forespørselen resulterer 
i skriving av rekvisisjon eller henvisning. Taksten kan heller ikke benyttes ved kontakt av 
administrativ karakter, f.eks. ved bestilling, endring eller avbestilling av time.

91 kr 91 kr 0 kr

D 40 Tillegg pasienter over 80 år/rullestolbruker 20 kr 20 kr 0 kr

Samhandling
E50a Møtegodtgjørelse med reisetid når manuellterapeuten deltar i planlagt samarbeidsmø-

te med annet helse- og sosialfaglig personell som ledd i et behandlings- eller rehabilite-
ringsopplegg for enkeltpasienter. Beregnes for arbeid i inntil en halv time.

445 kr 445 kr 0 kr

E50b Senere pr. påbegynt halvtime. 445 kr 445 kr 0 kr

E50k Tillegg til takst E50a og E50b 50 kr 50 kr 0 kr

E51a Telefonsamtale/skriftlig kommunikasjon med annet fagpersonell om enkeltpasient.  182 kr 182 kr 0 kr

E51b Skriving av epikrise eller tilbakemelding til fastlege og til henvisende instans dersom 
pasienten er henvist, når dette gjøres uten samtidig undersøkelse eller behandling. 303 kr 303 kr 0 kr

E51c Skriving av henvisninger og rekvisisjoner når dette gjøres uten samtidig undersøkelse eller 
behandling. Benyttes ikke ved rekvirering av pasientreiser. 309 kr 309 kr 0 kr

E51k Tillegg til takst E51b og E51c 40 kr 40 kr

E52 Nødvendig samtale med pårørende/foresatte, per påbegynt 15 min. 201 kr 201 kr 0 kr

E52k Tillegg til takst E51a og E52 25 kr 25 kr 0 kr 

Helsenett
H2a Elektronisk samhandling via Helsenettet 1131 kr 1131 kr 0,- 
H2b Tillegg for avtaleterapeut som ikke deler kostnaden ved oppkobling 1070 kr 1070 kr 0,-

 
 
Denne takstplakaten er et forenklet utdrag fra «Forskrift om stønad til dekning av utgifter til fysioterapi mm.» og må brukes sammen med
denne. Forskriften i sin helhet fins på www.lovdata.no.

For manuellterapeuter som har avtale om driftstilskudd med kommunen 
Gjeldende fra 1. juli 2026 - 30. juni 2027



Takster for manuellterapi
For manuellterapeuter som har avtale om driftstilskudd med kommunen 
Gjeldende fra 1. juli 2026 - 30. juni 2027

Merknader til takstene
Redigert utdrag fra Forskrift om stønad til dekning av utgifter til fysioterapi m.m.

Fra merknad A1
Pasienten skal ha terapeutens fulle oppmerksomhet i hele be-
handlingstiden og overlapping i tid av pasientbehandlinger 
honoreres ikke. Inkludert i taksten ligger honorar for for- og 
etterarbeid, men tidsangivelsen angir den tiden pasienten er 
til stede ved undersøkelsen eller behandlingen. Innenfor ti-
den som utløser A8a el. A8b kan terapeuten skrive journalno-
tat, henvisninger og rekvisisjoner. Hjelp til av- og påkledning 
kan også inngå i tiden som det kreves refusjon for.

Fra merknad A2
Bruk av takst A1d forutsetter en fysioterapeutisk undersø-
kelse og funksjonsvurdering. Resultatet av undersøkelsen, 
herunder diagnose og mål for behandlingen, skal være do-
kumentert i journal. Enkel retesting påfølgende behandlings-
timer gir ikke rett til å utløse takst for undersøkelse på nytt. 

Når undersøkelse som gir rett til å utløse takst A1a eller 
A1d går over i behandling i samme konsultasjon, skal under-
søkelsestakstene benyttes for den samlede tiden til undersø-
kelse og behandling. Det kan ikke kreves takst for individuell 
behandling samme dag som det er utløst takst for undersø-
kelse på samme pasient. 
 
Fra merknad A3
Råd og praktisk veiledning i tilknytning til behandlingsopp-
legget er inkludert i takst A8. Nødvendig opplæring, veiled-
ning til egentrening og sykdomsmestring kan inngå i taksten 
når dette er et ledd i pasientens behandlings- eller rehabilite-
ringsopplegg. Dette gjelder også nødvendig tilpasning, vei-
ledning, opplæring og vurdering av behov for hjelpemidler. 

Fra merknad A4
Det er et vilkår for rett til å kreve A8 a og b at behandling 
utføres av manuellterapeut. Taksten kan utløses fra den dato 
autorisasjon som manuellterapeut er registrert i Helseperso-
nellregisteret. Utdanningskandidat i manuellterapi kan be-
nytte takstene A8a og A8b i forbindelse med veiledet praksis 
som er nødvendig for å få godkjent utdanningen.

Fra merknad A6
Taksten kan kreves for pasienter i et pågående behandlings-
forløp når:  

• egentrening på klinikken er nødvendig som ledd i be-
handlingsopplegget 
• klinikken har treningssal som er egnet for egentrening  
• kvalifisert personell er tilgjengelig på klinikken for å 
ivareta pasientenes sikkerhet   
Taksten kan benyttes inntil fem ganger mellom to behand-

linger. Taksten kan ikke benyttes mer enn én gang samme 
dag. Fysioterapeuten må dokumentere målet med egentre-
ningen i journal, og justere treningsopplegget ved behov. Fy-
sioterapeuten må ikke dokumentere hver gang A10 utløses, 
men ved oppstart og i forbindelse med individuelle behand-
linger/gruppebehandlinger.  

Fra merknad C1
Utgifter til behandling i grupper dekkes på følgende vilkår:
1. Hver pasient må ha vært til individuell undersøkelse før 
oppstart av gruppebehandling.
2. Terapeuten må være til stede i hele behandlingstiden og 
følge opp hver pasient i gruppen.
3. Lokaler/utstyr må være tilpasset antall pasienter i gruppen.

Individuell undersøkelse etter punkt 1 kan være foretatt 
hos en annen terapeut enn den som gjennomfører gruppebe-
handlingen. Det må dokumenteres hvilken terapeut som har  
undersøkt, dato for undersøkelsen, resultatet av undersøkel-
sen og hvilke mål som er satt for behandlingen.

Fra merknad C2
En gruppe skal starte på samme klokkeslett og ha en på for-
hånd definert tidsbruk til 30, 60 eller 90 min. Hvis en pasient 
unntaksvis må avbryte gruppebehandlingen tidligere, kan 
terapeuten likevel kreve takst i henhold til oppsatt tid. Over-
lapping i tid mellom gruppebehandlinger honoreres ikke.
Det er et vilkår for å utløse gruppetakster at gruppen har 
minst 2 deltakere, men takster for gruppebehandling kan li-
kevel utløses dersom det på grunn av frafall kun er én person 
i gruppen som møter og mottar behandling.

Fra merknad C3
For- og etterarbeid er inkludert i gruppetakstene, men tidsan-
givelsen angir den tiden pasientene er til stede ved behand-
lingen. Hjelp til av- og påkledning kan inngå i tiden som det 
kreves refusjon for. Det samme gjelder hjelp til å komme ut 
i basseng ved gruppebehandling i basseng. Nødvendig opp-
læring, veiledning til egentrening og sykdomsmestring kan 
inngå i takstene når dette er et ledd i pasientens behandlings- 
eller rehabiliteringsopplegg.

Fra merknad C4
Ved gruppebehandling gjelder krav til dokumentasjon, jf. § 
5 i takstforskriften. Terapeuten må dokumentere at gruppe-
behandlingen som er gitt er av vesentlig betydning for den 
enkelte pasientens sykdom og funksjonsevne. Eksempler på 
relevante og nødvendige opplysninger vil kunne være opp-
lysninger om sykdom og funksjon, resultat av undersøkelse, 
valg av behandlingstiltak, mål for behandlingen, progresjon 
og effekt av behandlingen.

Fra merknad E1  
Ad E 50 a-b. Samarbeidet kan omfatte vurdering av diag-
nose og funksjonsnivå, kartlegging av rehabiliteringsbehov, 
utarbeiding og oppfølging av rehabiliteringsplan, oppføl-
ging av hjelpemiddelbehov, tilrettelegging av miljø mv. 
Skyssgodtgjørelse kan kreves i tillegg etter forskrift om dek-
ning av utgifter til transport av helsepersonell m.m. i forbin-
delse med reise for å foreta undersøkelse og behandling.

Fra merknad H1 
Takst H2a og H2b kan benyttes en gang per kalendermåned 

Fra merknad H2 
Medlemskap i Helsenett er knyttet til virksomheten og regis-
treres på organisasjonsnummer. Dersom flere terapeuter sen-
der oppgjør fra samme org.nummer, kan ikke H2b utløses. 
Inntak av vikar som kommunikasjonspart under hjemmelsha-
ver sitt medlemskap i NHN, begrenser ikke retten til å kreve 
H2b.

Honorartakster for legeerklæringer,  L-takster
Se manuellterapi.no


