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TIMEPLAN FOR GRUNNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD  
MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR / ULTRALYD TRØNDELAG 

FUA – FORENINGEN FOR ULTRALYD I ALLMENNPRAKSIS 
 
 
 

 

Kurs 3 av 3    

Dag 1, kurs 3 
 

Tid Tidsbruk Leksjon Kommentar 

0830-0900  Registrering /Velkommen  

0900-0930 
 

30 Hofte anteriørt, teori Jørn Bjørnaas 

0930-1000 30 Hands on hofte anteriore del  

1000-1030 30 Hofte teori 2, laterale hofte  

1030-1100 30 Hands on hofte 2, laterale hofte  

1100-1130 30 Albue teori 2  Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1130-1200 30 Hands on albue 2  

1200-1300 60 MAT  

1300-1330 30 Repitisjon ankel/kne/hånd/skulder Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1330-1400 30 Hands on  

1400-1430 30 Forsette repetisjon Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1430-1500 30 Hands on  

1500-1510 10   

1510-1550 40  Pasient demo u ex Jørn Bjørnaas + Eirik 
Hauger/ Geir Vollstad 

1550-1600 10 PAUSE  

1615-1700 45  Hands on SKULDER 3 repetisjon Eirik Hauger/ Geir Vollstad 
+ Jørn Bjørnaas 

1700-1800 60 Pasienter demo. Mer øvelse 
skanning 

Jørn Bjørnaas + Eirik 
Hauger/ Geir Vollstad 
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TIMEPLAN FOR GRUNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD  
MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR / ULTRALYD TRØNDELAG 

FUA – FORENINGEN FOR ULTRALYD I ALLMENNPRAKSIS 

 
 
 
 

Kurs 3 av 3    

Dag 2, kurs 3 
 

Tid  Leksjon Kommentar 

0845  Oppmøte dag 2  

0900-1200 Eksamensforberedelser / Gjennomgang av alle strukturer/ Praktisk trening 
med instruktører. Diverse. 
 
 
 
 
 

1300-1600 EKSAMEN PRAKTISK / MUNTLIG – FORDELES PÅ TO ROM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


