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BRUKERVEILEDNING:  
 
Det finnes ulike varianter av smertetegning. Denne smertetegningen er brukt/brukes i 
Bergensprosjektene, bl.a. av Alice Kvaale. Den brukes diagnostisk i forhold til klassifisering 
(smerte kun lokalisert over streken (gr.1) eller kun under streken thoraco-lumbalt (gr.2), versus 
generaliserte smerter med skravering både over og under horisontal th-lumbal linje ( gr.3)). 
Denne klassifiseringen gir bl.a. grunnlag for å bruke tegningen som prognostisk faktor. Figuren 
kan også brukes som effektmål ved å telle antall ruter som er skravert, før og etter behandling. 
Rutene er på tegningen og synlig for pasienten. I klinisk praksis har smertetegning først og 
fremst nytteverdi som supplement til anamnesen.  
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